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Geht’s auch ohne?
Die Antwort ist ganz klar: „Ja, das geht!“ Corinna Amman aus Satteins weiß und lebt tagtäglich „ohne, oder mit viel weniger“. In 
ihrem eigenen Laden erwartet sie euch mit interessanten und überraschenden Fakten zum Leben mit weniger Plastik. Sie verrät euch 
ihre persönlichen Tipps und Tricks, wie nachhaltiger und umweltfreundlicher leben funktionieren kann und warum man trotzdem auf 
nichts verzichten muss.

Themen und Learnings in diesem Workshop:
- Abfallfrei leben – Der Ausweg vom Einweg! Clevere Alternativen zu Plastikflaschen, Kaffeebecher und Co. 
- In & Out plastikfrei! Wie erkennt man Kosmetik- und Körperpflegeprodukte ohne Mikroplastik?
-  Do it yourself & Hands on! – Werdet selbst aktiv bei der Herstellung von Puddingpulver, Shampoo, Zahnputzpulver oder  

wunderbaren Deos.
- Was kann an Zero-Waste so schwer sein? Fragen an die Expertin!
- Direkt im Laden: Einkaufen ohne Plastik – vermeiden von Abfall.

Wichtig für Teilnehmende: 
Bitte jede:r zwei leere, saubere Marmeladegläser mit Deckel (150 – 250 ml Inhalt) mitbringen. 

Infos für Lehrpersonen:
Mag. Corinna Amman steht als erfahrene Workshopleiterin im eigenen Geschäft.
2 Stunden reine Workshopzeit vollgepackt mit Infos, Tipps und Gesprächen auf Augenhöhe.
Im Teil: „DIY & Hands on!“ wird vor Ort entschieden, welche Produkte gemeinsam hergestellt werden – meist zwei bis drei,  
das hängt vom Zeitbudget ab.

Jause bitte ggf. selber mitbringen – Im Laden können natürlich auch Obst, Nüsse, Trockenfrüchte etc. gekauft werden.



Location:  
Cori‘s plastikfreier Laden | Wiesleweg 18 | 6822 Satteins 

Anreise ab Bahnhof Frastanz. Sieben Minuten Busfahrt mit der Linie 530 oder 535 im 30-Minuten Takt bis Haltestelle Satteins, Alte 
Schlinserstraße. Danach 4 Minuten Fußweg bis zum Geschäft.

Mögliche Termine:  
immer Montag und Dienstag (VM oder NM)
20-25 Teilnehmer:innen sind perfekt!
Der Workshop wird alters- und gruppengerecht gestaltet. Er eignet sich für Schüler:innen von 11 bis 18 Jahren. 
Anmeldung ausschließlich über das Level-V Büro!
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“ Hingehen, denn hier 
hört und erfahrt ihr 
ganz viel für eure 
eigene Zero Waste-
Veranstaltung!


