Deine Umwelt.Par’mer.Schaf(f)t

Isst das noch jemand?

Nachhaltigkeit und bewusster Konsum bei Lebesmittel sind schon lange Teil unseres Alltags — auch in der Schule. Hol ich mir
die Jause oder nehm ich was von daheim mit? Was kommt bei der niichsten Party auf den Tisch? Ist vegan oder vegetarisch
‘'ne Option? Und hey, wie betrifft mich eigentlich Food-Waste?

In Vorarlberg landen jedes Jahr rund 4.000 Tonnen(!) noch genieBbare Lebensmittel im Restabfall! Pro Kopf sind das 11 Kilogramm.
Nicht mitgerechnet sind dabei gekochte Speisen, Speisereste oder offensichtlich Verdorbenes.

Zeit, was dagegen zu tun — Wissen ist die beste Basis dafiir!

Einige Themen und Learnings in diesem Workshop:

- No joke - Wie viel, wo, was fiir Lebensmittel werden weggeworfen!

- Foodwaste - betrifft mich das liberhaupt?

- Tierisches Vergniigen oder Pflanzlicher Hype - was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?
- Wir haben die Losung oder haben wir sie nicht!? Mein Beitrag hat 11 Kilo Gewicht!

- Ressourcenspiel: vom Feld zum Teller — was steck alles in meiner Speise?

- Ethik und Foodwaste - Perspektivenwechsel im Kopf?

- Praxistipps: Clever einkaufen, richtig lagern - so bleibt's langer frisch.

- Immer dabei - Dein personliches ,Zero Waste EDC Kit"

[V Lpure” tragt dabei schon einige wichtige Handlungsweisen im Namen:
Mm die einzelnen Buchstaben von pure stehen namlich fiir
.pflanzenbasiert, unverpackt, regional und ethisch-fair"



Wie mein Umgang mit
Essen auch dem Klima
hilft, hatte ich nie fir
maoglich gehalten! Bei mir
landet ab sofort sicher
nix mehr in der Tonne!

Infos fiir Lehrpersonen:

Die engagieren Workshopgeber:innen vom Verein und gleichnamige Podcast ,pure - leben in Vorarlberg" ergriindet mit euch

das Thema ,Food Waste" mit viel Wissen, Engagement und Erfahrungen aus dem eigenen Lebens-Umfeld. In Team- und Gruppen-
arbeiten erarbeitet, werden die Food-Waste-Probleme nicht nur aufgezeigt, sondern auch ganz konkrete Losungen diskutiert, die
auch Jugendliche in ihren Alltag integrieren kdnnen.

Location und Dauer:
Im Klassenzimmer, an eurer Schule! Gerne auch ein Locationwechsel - je nach Méglichkeiten.
Geplant sind 2 Unterrichtseinheiten mit einer kleinen Pause.

Anmeldung / Buchung:
Die Koordination erfolgt tiber das Level-V Biiro. Meldet eure Terminwiinsche!
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