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Noch Gutes tut noch Besser –  
FAIRteilen statt Vernichten!

Jede von uns wirft jährlich 89 Semmeln, 19 Joghurts, 4 Packungen Schinken, 3 ganze Pizzen, 1 Einkaufstüte voller Gemüse, 1000 
Gramm Käse, 5 Nussgipfel, 7 Bananen, und 4 Tafeln Schokolade in die Tonne! 
Das ist der Durchschnitt an noch guten Lebensmitteln pro Vorarlberger:in, die jedes Jahr weggeworfen werden. Dazu kommen noch 
die vielen Food-Abfälle aus der Industrie und aus Geschäften, die gar nicht ver- und gekauft werden.

Jeder von uns muss künftig seinen Beitrag dazu leisten, diese Mengen zu reduzieren!

Die Macher von „Tischlein-Deck-Dich“ haben das schon längst verstanden und sammeln überschüssige Lebensmittel ein, die für den 
Abfall bestimmt waren, aber noch gut und genießbar sind. Sie geben diese kostenlos oder gegen einen geringen Betrag an Menschen 
mit wenig Einkommen weiter. Damit engagieren sie sich unabhängig und freiwillig gegen Lebensmittelverschwendung und helfen 
Menschen, denen es nicht so gut geht – Mitten in Vorarlberg. 

Bei der Exkursion nach Vandans könnt ihr lernen, erfahren und mitnehmen:
- Die Idee hinter Tischlein Deck Dich! Mit Herzblut und viel Engagement arbeiten über 300 Mitarbeiter:innen für die Idee. Ehrenamt-
lich und somit kostenlos!
- Woher kommen denn die ganzen Lebensmittel? Ein Blick hinter das System des Lebensmittelhandels!
- Was das Mindesthaltbarkeitsdatum wirklich bedeutet! 
- Kooperationen mit anderen Initiativen – wie man Allianzen bildet!

Erlebnis Anpacken und Mitmachen!
Je nachdem, wie ihr diese Exkursion gestalten wollt, bieten wir euch die Möglichkeit „Tischlein-Deck-Dich“ ganz individuell und 
hautnah durch eigene Mitarbeit zu erleben. Von A, wie Abholung bis Z, wie zufrieden ins Bett fallen!



Infos für Lehrer:
Dieses Angebot ist mehr als ein Workshop! Es kann vielmehr ein Projekt für die ganze Klasse sein und individuell für euch organi-
siert und gestaltet werden. Neben einer allgemeinen Besichtigung und Infos gibt es Einblicke in alle Stationen und ihr könnt dort in 
kleinen Teams für ein paar Stunden mitarbeiten. Am Ende trefft ihr euch in der Klasse und jedes Team erzählt von seinen Eindrücken 
und Erlebnissen. 

Mögliche Stationen: Abholung der Waren in den Betrieben, Sortieren in der Zentrale, Zusammenstellen der Lieferungen für die Aus-
gabestationen, Mithilfe bei den Ausgabestellen, Sammelaktion in der Schule oder in Geschäften der eigenen Gemeinde als Zeichen 
der Solidarität, …
Elmar Stüttler ist Initiator und „Brain“ hinter Tischlein-Deck-Dich. Seit 2004 ist er unermüdlich im Einsatz und nimmt sich gerne 
persönlich die Zeit, euch mit seiner Erfolgsgeschichte für Nachhaltigkeit, Humanität, Gerechtigkeit und soziale Verantwortung zu 
begeistern.

Dauer der Besichtigung: 
ca. 60-70 Minuten
Als Projekt mit Einsatz an den verschiedenen Stationen natürlich länger!

Location: 
Betriebsbesichtigung in Vandans: TISCHLEIN DECK DICH VORARLBERG
Ladritschweg 10c, 6773 Vandans

Mit der Montafonerbahn bis nach Sankt Anton im Montafon – von dort geht es über einen Wanderweg in 10 Minuten zu Tischlein-
Deck-Dich!

Der Workshop eignet sich für Schüler:innen von 11 bis 18 Jahren. Als Tagesprojekt besser für „ältere Teilnehmer:innen“. 
Die Organisation dieses Workshops als Tages-Projekt besprechen wir gesondert!
20-25 Teilnehmer:innen sind perfekt!

Termine und Anmeldung: 
Termine sind frei und individuell nach Absprache möglich – Wunschdatum melden, wir klären für euch, ob es machbar ist. 
Anmeldung ausschließlich über das Level-V Büro! 

ANMELDUNG
Level-V Büro

Martin Dreher

E info.level-v@vorarlberg.at

T +43 664 342 90 75 

“ Begeistert von dem, was Tischlein- 
Deck-Dich macht, hat mich der  
Besuch auch auf emotionaler Ebene  
beschäftigt. Ich wusste nicht,  
dass es in Vorarlberg so viele Menschen 
gibt, die sich Essen kaum leisten  
können.


